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ekspert ds. BHP certyfikowany przez CIOP-PIB
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__;;i V Mi dzynarodowy Kongres Polskiej Rady
LIC, Resuscytacji — Krakow, 8-10.06.2011 r.
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« Ka dego dnia rodki masowego
przekazu informuj  nas o wypadkach
drogowych. Biuro Ruchu Drogowego
Komendy G éwnej Policji poda o, ew
2010 r. byo mnlej wypadkow, mniegj
zabitych (3907) | rannych (48952) w
porownaniu z latami ubieg ymi, ale |
tak s toprzera aj codu e liczby.
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« W roku 2008 Biuro Doradczo-Usugowe BHP

wspolnie z Wydzia em Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowe] Policjj w D browie Tarnowskie]
zainicjowa o przedsi wzi cie pn. , NIE BOJ Sl
RATOWA YCIA INNYM!”, maj ce na celu
sprawdzanie umiej tno ci udzielania pierwszej
pomocy w rod kierowcow zatrzymanych do
rutynowej kontroli drogowej, w tym kierowcow
zawodowych.

Taka dzia alno prewencyjna jest jedn z form
prze amywania barier ratowniczych W rod
Kieruj cych pojazdami.
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Podczas IV Mi dzynarodowego Kongresu
Polskiej Rady Resuscytacji w Krakowie w
2009 r. stwierdzono, e ,edukacja [w
zakresie udzielania pierwszej
pomocy] i skuteczne jej wprowadzenie
W ycie to podstawa dobrego
funkcjonowania systemu pierwszej
pomocy i zwi kszenie prze ywalno ci
W hag ym zatrzymaniu kr enia.’

Wa na jest zardwno nauka udzielania
pierwszej pomocy, jak i u wiadomienie
Spo ecze stwu psychologicznych
mechanizmow naszego oporu przed
pomaganiem innym.
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Szczego owy cel akgji
NIEBOJSI RATOWA  YCIAINNYM!w 2010 r" :

Sprawdzenie:

umiej tno ci i ch ci udzielania pierwsze] pomocy —
pokazanie, e przy podstawowe] znajomo ci tych
zasad nie nale y obawia si podejmowania — tak
Istotnych na drodze — dzia a ratuj cych ycie czy
zdrowie,

czy wytyczne Europejskie] Rady Resuscytacji maj
swoje odzwierciedlenie w wiedzy I umiej tno ciach
ankietowanych kierowcow, ktorzy uczestniczyli w
szkoleniu z pierwsze] pomocy.
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Ka da z akcji by a oméwiona na spotkaniach
roboczych z zainteresowanymi, Biuro D-U BHP
sporz dzi o konspekt na przeprowadzenie dzia a
instrukta owych, w tym: ankiet itestdla
zatrzymanych kieruj  cych
do celéw statystycznych.
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Na miejsce akcji wybierano parkingi
lub zatoki przy drogach krajowych
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Zabezpieczenie medyczne akcji
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YCIA INNYM!

PLAN DZIA ANIA

1. Kontrola przez Policj (zatrzymanie na skutek pope nienia 2. Propozycja wzi cia udziau w ankiecie i krétkim instrukta u
wykroczenia przez kieruj  cego): z ratownictwa medycznego.

- stanu technicznego pojazdu,

- dokumentow,

- trze wo ci kierowcy.

3. Pouczenie o popenionych wykroczeniach (w przypa dku | 4. Wype nienie przez zatrzymanych kierowcéw ankiety zawieraj cej

zaistnienia przes anek przemawiaj cych za
zastosowaniem rodka  wychowawczego, spos6b
zako czenia kontroli odb dzie si na zasadach

okre lonych w art. 41 Kodeksu wykrocze ).

dane potrzebne do opracowania statystyki przeprowad zanego
projektu, to jest:

pe ,

-wiek kierowcow,

-od jak dawna posiadaj prawo jazdy,

-czy kiedykolwiek brali udzia w szkoleniu z pierwsze  j pomocy,
-pytania dotycz ce podstawowych wiadomo  ci z pierwszej pomocy.

-0 wiadczenie, o wyra eniu zgody na nieodp atne wykorzystanie
wizerunku na potrzeby promocji akcji ,Nie boj si ratowa  ycia
innym!

5. Udzia w instrukta u prowadzonym przez ratownika:

podstawowe wiadomo <c¢i dotycz ce bezpiecznego
zachowania ratuj cego,

ocena przytomno ci poszkodowanego,
resuscytacja kr  eniowo oddechowa doros ych (RKO),

zastosowanie automatycznego defibrylatora
zewn trznego,

RKO niemow! t,
transport — ewakuacja poszkodowanego.

6. Rozdanie uczestnikom akcji materiadw  szkoleniow o

dydaktycznych.
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Adresatem dziaa  byli kierowcy zatrzymani do kontroli drogowej w zwi zku z pope nieniem
wykroczenia oraz wszyscy uczestnicy ruchu zainteres owanit tematyk

Kontrola przez Policj  (zatrzymanie na skutek wykroczenia pope nionego prz ez kieruj cego):
stanu technicznego pojazdu, dokumentow, trze wo ci kierowcy.
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Do dyspozycji kieruj  cych, ktorzy
wyrazili ch uczestniczenia w krotkim
Instrukta u, byli instruktorzy pierwsze|

pomocy, na co dzie zwi zani
z ochron zdrowia. Po wys uchaniu
krotkiego instrukta  u kieruj cy mogli
sprawdzi swe umie] tno cina
fantomach 1 pyta o0 sytuacje tzw.
szczegolne, zwi zane z ratownictwem.
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Manekin do nauki
resuscytacji (BLS):
AED Little Anne
Trainer 2 System

Manekin do nauki resuscytacji (BLS)

Little Anne
Serwety do
wicze
Manekin do nauki Resusti Manikin
Manekin do nauki resuscytacji (BLS): resuscytacji Face Shields
Resusci Anne Torso Skililguide Softpack (BLS):

Baby Anne
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Policjanci z WRD zach calidowzi cia udziau
w instrukta u z pierwszej pomocy a tak e w ankiecie
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Przed przyst pieniem do instrukta u zatrzymani kierowcy wype niali ankiet | test
z zakresu pierwszej pomocy. Ankieta zawiera a dane  potrzebne do opracowania
statystyki przeprowadzanego przedsi wzi cia
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Udzia w instrukta u prowadzonym przez ratownika
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Podczas akcji odwiedzay
nas media, prasa lokalna
| inne su by kontrolne
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W przypadku zaistnienia przes anek
przemawiaj cych za zastosowaniem
rodka wychowawczego na zasadzie
art. 41 Kodeksu wykrocze
Policjanci ko czyli kontrol

a jej uczestnicy...
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otrzymywali materia y edukacyjne
z zakresu pierwszej pomocy: ustnik
do sztucznego oddychania,
odblaski, ABC, DVD — NAPO
| materiay promuj ce bezpieczne
metody pracy
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Opinie kierowcow

,Gdy cel jest wznios y nie ma barier, nawet j zykowych” —kierowca z W och
.Przysi ga Hipokratesa zobowi zuje w ka dym czasie i miejscu” — lekarz
z Gniezna

~Wykonanie RKO na fantomach to nie sucha teoria o0 u dzielaniu pierwszej
pomocy, ale potrzebne ka demu kierowcy (i nie tylko), zaj cia praktyczne” —
kierowca zawodowy

, Wietnaakcja,b d cz ciejje dzit tras " —wa ciciel firmy

,2Ostatnio bra em udzia w szkoleniu z pierwszej pomo Cy przez internet i to jest
jakie nieporozumienie gdy  od teorii do praktyki jest mi daleko czego mog em
do wiadczy wa nie teraz. wiczenia wiczenia i jeszcze raz  wiczenia daj
jaki wyznacznik, e co potrafi " —instruktor nauki jazdy

,Po raz pierwszy ciesz  si , e zatrzymaa mnie Policja” - kierowca porsche
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PYTANIA w ankiecie

1. Czy potrafisz udzieli  pierwszej pomocy?

Tak — 148

Nie —102

2. Czy w razie konieczno ci udzieliby pierwszej pomocy?
Tak —210

Nie —40

3. Jaki jest stosunek liczby uci  ni  klatki piersiowej do liczby oddechow ratowniczych p
resuscytacji kr ~ eniowo-oddechowej (RKO) u doros ej osoby?

30:2 - 141

15:2 — 109

4. Czy potrafisz zastosowa  Automatyczny Defibrylator Zewn  trzny (AED)?

Tak —27

Nie —223

5. Jak sprawdzisz czy osoba jest przytomna?

sprawdz t tno na dowolnejt tnicy (najlepiej szyjnej) — 167

ostro nie potrz sn za ramiona i g 0 no zapytam ,,Czy wszystko w porz dku?” — 83

6. Czy ka dy ma obowi zek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow?

Tak —225

nie, gdy za ewentualnie pope nione b dy grozi odpowiedzialno karna -25

7. Obecnym numerem do najbli  szego Pogotowia Ratunkowego jest:

112 -129

999 -121

8. Kiedy wyci  gniesz poszkodowanego (kierowc ) z rozbitego auta?

gdy jest zagro enie samozap onu pojazdu — 238

gdy zauwa y e otwarte z amanie lewej gornej ko czyny —12

Biuro Doradczo-Us ugowe BHP Andrzej Dziedzic — D browa Tarnowska
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 Najwi cej poprawnych odpowiedzi udzieli y kobiety i m czy ni
w przedziale wiekowym od 26 do 35 lat. Stopie poprawno Ci
odpowiedzi kobiet i m czyzn ze wzgl du na przedzia wiekowy
przedstawiaj wykres 11 2.

Wykres 1. — Stopie  poprawno  ci odpowiedzi Wykres 2. — Stopie  poprawno  ci odpowiedzi
kobiet ze wzgl du na wiek m czyzn ze wzgl du na wiek
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» Po analizie poprawnych odpowiedzi na pytania ankiet  y uwzgl dniaj cejliczb lat, ktdre upyn vy
od uzyskania prawa jazdy wynika, e: kobiety ze sta em do 10 lat udzieliy najwi  cej poprawnych
odpowiedzi a m czy ni ze sta em od 11 do 20 lat. Stopie  poprawno ci odpowiedzi kobiet i
m czyzn uwzgl dniaj cej liczb lat, ktére upyn vy od uzyskania prawa jazdy przedstawiaj

wykres. 3 4.

poprawno ci odpowiedzi kobiet ze wzgl  du Wykres 4. — Stopie  poprawno ci odpowiedzim  czyzn ze wzgl du

Wykres 3. — Stopie
naliczb lat, ktére upyn y od uzyskania prawa jazdy

naliczb lat, ktére upyn y od uzyskania prawa jazdy
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PISALI o akcii:

www.bhpdziedzic.pl

www.mojebrzesko.pl/?p=5122

www.drogizaufania.pl/aktualnosc/362

www.tvp.pl/krakow/informacja/kronika/wideo/26-x-201 0-godz-1830/3127291

www.polskieradio.pl/5/438/Tematy/18613,471

www.krakow.gddkia.gov.pl/wydarzenia/2010/939-gnie-b  0j-sie-ratowac-zycia-

Innymg

www.szczucin.pl/12072010.html

archiwum.malopolska.policja.gov.pl/panelkwp.php?ide k=1162
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WNIOSKI

Wiele osob w dalszym ci gu boi si ratowa  ycie innych, w obawie
przed skutkami proceséw karnych i cywilnych! Pocies za) ce jednak
jestto, e ankietowani wyrazili ch niesienia pomocy innym!

Mimo obowi zuj cych wytycznych ERC z 2005 r., ktore k ad nacisk na
prawid owe wykonanie resuscytacji kr eniowo- oddechowe] mo na
zaobserwowa b dyw:

- udra nianiu drog oddechowych — pomijalne,

- ocenie oddechu - ankietowani wi  ksz wag przywi zuj do
sprawdzeniat tna,

- wyznaczaniu miejsca ucisku klatki piersiowej — synn e dwa palce

powy ej wyrostka mieczykowatego lub 1/3 mostka co wydu a czas
akcji ratunkowej,
- uciskaniu klatki piersiowej — s abo, i ma cz stotliwo ci ,

- oddechach ratowniczych — nie udro nione drogi oddechowe, nie
zatkany nos, wentylacjatrwaj cadu ejni jedn sekund |,
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Wi kszo ankietowanych, ktorzy brali udzia w ostatnich
pi ciu latach w szkoleniu z zakresu pierwsze] pomocy nie by o
zaznajamianych z praktyczn  obsug AED!

Oferowane szkolenia metod E-learningu z zakresu pierwsze]
pomocy s nieskuteczne!

Pod) cie akcji ratunkowe} w my | art. 4 ustawy o PRM 1.
powiadomienie odpowiednich s u b ratunkowych o wypadku,
toju po owa sukcesu aby komu pomaoc!

Pierwsza pomoc nie jest trudna nale vy tylko prze ama  barier
strachul!
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19.10.2010 r. w Sejmie RP
og oszono wyniki  XXXVIII
edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Poprawy
Warunkow Pracy.
W kategorii rozwi za
technicznych

| organizacyjnych oraz prac
naukowo-badawczych, ktore

sprzyjaj poprawie
bezpiecze stwa w pracy
kapitu a konkursowa
przyzna a nagrody
| specjalne wyrd nienia.
Akcja ,NIE BOJ SI
RATOWA YCIA INNYMY!”

zostaa nagrodzona przez
Ministra Pracy 1 Polityki
Spo ecznej

WYRO NIENIEM.
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Dzi kuj Pa stwu za uwag

| ycz dalszych owocnych obrad
na V Mi dzynarodowe] Konferencji
Polskie] Rady Resuscytac]i

Kontakt:

Andrzej Dziedzic
Biuro Doradczo-Us ugowe BHP
ul. Zazamcze 24
33-200 D browa Tarnowska

e-mail: bhp.andrzej@wp.pl

www:  www.bhpdziedzic.pl

tel.: 603 93 93 15
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