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Wedtug danych Instytutu Medycyny Pracy w todzi w 2008 r. odnotowano 3546 przypadkow
chordb zawodowych. Obecnie najczestszymi chorobami zawodowymi sg choroby zakazne i pasozytnicze
(956 przypadkow co stanowi 27 proc. wszystkich chorob zawodowych). W grupie tej przewazaty takie
choroby jak: borelioza (lesnicy), wirusowe zapalenie watroby i gruzlica (personel szpitainy).

Czynniki zagrozen biologicznych w Srodowisku pracy, okreslane takze jako ,zagrozenia biologiczne
w Srodowisku pracy” lub ,biologiczne szkodliwosci zawodowe”, s3 to wszelkie zywe organizmy dziatajace
niekorzystnie na cztowieka w procesie pracy. Wedtug petnej definicji, sg to takie mikro- i makroorganizmy
oraz takie struktury i substancje wytwarzane przez te organizmy, ktdre wystepujac w Srodowisku pracy
wywierajg szkodliwy wptyw na organizm ludzki i moga by¢ przyczyng choréb pochodzenia zawodowego.

Czynniki biologiczne definiuje sig jako:

« drobnoustroje komorkowe oraz jednostki bezkomarkowe zdolne do replikaciji lub przenoszenia materiatu
genetycznego (bakterie, grzyby i wirusy),

* drobnoustroje zmodyfikowane genetycznie,

 hodowle komorkowe,

* pasozyty wewnetrzne cztowieka,

* priony, ktére moga by¢ przyczyng zakazenia, alergii (uczulenia) lub zatrucia.

Klasyfikacja szkodliwych czynnikow biologicznych

Grupa 1 zagrozenia

Czynniki, przez ktore wywotanie chorob u ludzi jest mato prawdopodobne. Czynniki biologiczne
nalezace do tej grupy zazwyczaj nie wywotujg choréb u ludzi. Niezbednym warunkiem bezpieczenstwa
w przypadku pracy z czynnikami nalezacymi do tej grupy zagrozenia jest przestrzeganie ogolnych zasad
higieny.

Grupa 2 zagrozenia

Czynniki, ktére moga wywotywaé choroby u ludzi, moga by¢ niebezpieczne dla pracownikow, ale
rozprzestrzenienie ich w populaciji ludzkiej jest mafto prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do
nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 zagrozenia

Czynniki, ktore mogg wywolywac u ludzi cigzkie choroby, sa niebezpieczne dla pracownikow,
a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku
do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.
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Grupa 4 zagrozenia

Czynniki, ktore wywolfuja u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikéw,
a rozprzestrzenienie czynnikdw w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj nie istniejg
w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Samo pojecie choroby zakaznej zmieniafo sie w historii kilkukrotnie. Nawet obecnie wielu
specjalistow, mikrobiologdw i lekarzy moze mie¢ problemy z jasnym i stanowczym, jak na fachowcow
przystato, wskazaniem granicy miedzy chorobami infekcyjnymi a pasozytniczymi. Inng kwestig jest fakt,
ze pominiecie definiowania wielu czysto teoretycznych poje¢, prawdopodobnie nie okaze sie karygodnym
btedem. Znaczng uwage przywigzuje sig za to do charakterystyki zakazen, chordb i metod identyfikacii,
walki i profilaktyki.

Choroba zakazna jest nastepstwem zakazenia (infekcji), czyli wniknigcia do organizmu
mikroorganizméw lub wiruséw, a takze wytwarzanych przez nie toksyn. Do grupy tych pierwszych
zaliczamy wrazliwe na antybiotyki bakterie, mikoplazmy, riketsje, chlamydie i niewrazliwe grzyby, wirusy,
priony i wiroidy (wywotujg choroby tylko wsrdd roslin).

Toksyny dzieli sig na:
* egzotoksyny (ektotoksyny) — uwalniane przez bakterie przez cate zycie
* endotoksyny — uwalniane, gdy bakteria ulegnie rozpadowi

Za czynniki chorob zakaznych przyjmuje sie wyzej wymienione. Zaliczane kiedy$ do tej grupy
pozostate (poza grzybami) organizmy eukariotyczne takie jak pierwotniaki, ptazince, mate stawonogi itp.
uznawane sg obecnie za przyczyny chorob pasozytniczych. Tym samym malaria, owsica, czy wszawica
nie bedg chorobami zakaznymi. Rdznica patogenow w obu przypadkach wigze sie takze ze zmiang relacji
patogen-gospodarz, szczegolnie majac na uwadze fakt, ze w przypadku choréb pasozytniczych zazwyczaj
wystepuje dwoch gospodarzy.

Kolejng kwestig trudng w ocenie jest patogenno$¢ (chorobotwdrczosc). Okazafo sie bowiem,
Ze cze$¢ drobnoustrojow uznawanych za wybitnie nieszkodliwe, czy wrecz potrzebne makroorganizmom
w pewnych warunkach jest zdolna do wywotania choroby. Przypadki zakazen takimi zarazkami okreslane
s jako zakazenia oportunistyczne i dotyczg gtéwnie chorych na AIDS oraz poddawanych immunosupresji
(ti. obnizaniu lub catkowitym hamowaniu reakcji odpornoSciowych, np. po transplantacji w celu
zapobiegnigcia odrzucania przeszczepu).

Aby mogto dojs¢ do zakazenia, drobnoustroje chorobotwdrcze muszg zostac przeniesione dalej
ztzw. rezerwuaru zarazkOw zwanego czasem takze zrodtem zakazenia lub, szczegolnie przez epidemiologow,
| ogniwem tanicucha epidemiologicznego. Przenoszenie (Il ogniwo) odbywac moze sig na szeregu réznych
drog i metod, z czego zapamigtac nalezy nastepujace:

* droga pokarmowa (np. cholera)
* droga powietrzna (np. grypa)

« droga naruszenia ciggtosci tkanek (np. AIDS, ktdrego przyczyng byto zakazenie w czasie brania
dozylnych narkotykow)

* droga krwi (podobnie, jak wyzej)
* droga bezpoS$redniego kontaktu (np. kifa)
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* droga posredniego kontaktu (np. ospa prawdziwa)
* droga przez wektory ,przenosicieli” (np. dzuma)

Pojecie zakazenia droga kropelkowg nie jest catkowicie jednoznaczne z infekcja droga powietrzna,
jednak droga kropelkowa jest najczesciej wystepujacym podtypem drogi powietrznej.

Aby doszto do zakazenia (Il ogniwo) — nie mowiac juz o rozwoju choroby, przeniesiony patogen musi
trafi¢ na wrazliwego (innymi stowy nieodpornego) gospodarza. Wtasnie dlatego nie mowimy o zakazeniu
cztowieka wirusem mozaiki tytoniowej (brzmi to niedorzecznie, prawda?). Dopiero jesli zarazki trafig do
wrazliwego organizmu, ktérego system odpornosciowy nie bedzie w stanie zwalczy¢ infekcji mowimy
0 chorobie zakaZnej. Jesli jednak uktad immunologiczny nie bedzie w stanie catkowicie zwalczy¢ zarazkow,
a jedynie utrzymac je w ryzach mowimy o nosicielstwie (nosiciel jest jednak zdolny do zakazenia kolejnych
osobnikow, co z resztg jest duzym problem dla 0s6b zajmujacych sig profilaktyka chordb infekcyjnych).

Istniejg takze, co nietrudno zauwazyc¢, rozbieznosci pomigdzy roznymi gatunkami drobnoustrojow
i wiruséw w kwestii ich zarazliwosci (zdolnoSci do zainfekowania), patogennosci (zdolnoSci do
wywofania choroby; chorobotwdrczosci), zakaznosci (zdolnosci do przetamania odpornosci ustroju) oraz
$miertelnosci. Grypa, ktorej epidemie ogarniajace nieomal caty $wiat pojawiaja sie kilkukrotnie w ciggu
roku, jest chorobg ktorg cechuje duza zarazliwo$¢ i chorobotwdrczosc ale srednio-niska Smiertelnosc.

Utarto sie mysle¢, ze goraczka jest glownym objawem chorob zakaznych — jak najbardziej jest to
powszechny symptom, lecz nie jest to reguta.

Wirusy — struktury organiczne na pograniczu materii ozywionej i nieozywionej, nie posiadajace
budowy komorkowej, zdolne do powielania sie, jednoczesnie mozliwe do uzyskania w postaci
krystalicznej. Nie majg wfasnych ukfadéw enzymatycznych zwigzanych z procesami energetycznymi
i syntezg biafek, powielajg sie jedynie w zywych komdrkach, wykorzystujac ich nosniki energii, enzymy
i szlaki metaboliczne. Gospodarzami wirusow sg komorki bakterii, roélin i zwierzat. Choroby wirusowe
rozprzestrzeniajg sie najczesciej droga kropelkowa tzn. przy kichaniu, kaszlu lub gtoSnym méwieniu osoby
chorej. Zakazeniem moze by¢ przewod pokarmowy (WZW A) — zakazenie przez bezposredni kontakt
z wydalinami chorego lub przez spozycie zakazonych pokarméw oraz droga pozajelitowa przez zakazone
igly, strzykawki, narzedzia chirurgiczne, stomatologiczne, przetaczanie krwi zakazonej wirusami oraz
droga ptciowa (WZW B i C, HIV). Zakazenia wirusowe najczesciej wystepujace w Srodowisku szpitalnym
to wzw typ B i C, ospa wietrzna, wirusowe zapalenie spojowek (na oddziatach okulistycznych).

Bakterie — organizmy jednokomarkowe o prostej budowie, wielkosci od 0,2 do kilkudziesieciu pm.
Wystepuja w przyrodzie, w organizmie ludzkim. Miejscami wniknigcia sg najczesciej drogi oddechowe,
uktad pokarmowy, uszkodzone bfony Sluzowe i skora. Bakterie chorobotworcze cechuja sie zdolnoScia
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do wytwarzania toksyn oraz zdolno$cig do rozprzestrzeniania sie¢ w organizmie i rozmnazania Sie.
Odpowiedzialne sq za wystepowanie wielu chordb. Najczestsze choroby bakteryjne w Srodowisku
szpitalnym to: zakazenia gronkowcowe, paciorkowcowe, salmonellozy oraz rzadziej zakazenia laseczkami
tezca.

Grzyby — cudzozywne organizmy plechowe. Nie majag w komdrkach chloroplastéw, dlatego nie
S3 samozywne, pasozytujg na organizmach zywych (gtownie roslinach) lub zywig sig ich szczatkami.
Grzyby moga powodowaé zaréwno zakazenia uogdlnione, jak i zmiany miejscowe np. na skdrze i btonach
$luzowych. U noworodkow i niemowlat spotyka sie zakazenie drozdzakiem candida albicans.

Riketsje — rodzaj matych bakterii o ksztatcie ziarenkowatym lub pateczkowatym. Wytacznie pasozyty
zwykte, wewnatrzkomorkowe. Wystepuja u cztowieka i ssakow, owadow i niektorych innych stawonogow,
ktore najczesciej sg ich przenosicielami (wszy, pchty i kleszcze). Do najczeSciej spotykanych chorob
naleza: dur plamisty, goraczka Q.

Mikoplazmy (mykoplazmy) — rodzaj prymitywnych drobnoustrojow nie posiadajacych typowej dla
bakterii $ciany komorkowej. U cztowieka wywotujg np. nietypowe zapalenie ptuc oraz zapalenia uktadu
moczowego.

Priony — niskoczasteczkowe biatka o wiasciwo$ciach zakazajacych i wysokiej odpornosci na
oddziatywania chemiczne i fizyczne. Powodujg gabczaste zwyrodnienia mozgu np. choroba Creutzfelda-
-Jacoba.

Robaki pasozytnicze — sg zwykle przedstawicielami ptazincow lub oblencow. Te dwie grupy roznig
sig stopniem rozwoju. Znaczenie chorobotworcze moga mie¢ zarowno pasozyty dojrzate, jak i ich stadia
larwalne. Zakazenie nastepuje zwykle drogg pokarmowa przez potkniecie jaj lub larw pasozyta. Najczestsze
robaczyce przewodu pokarmowego to owsica, tasiemczyce i wiosnica.

Pierwotniaki — to jednokomorkowe organizmy zwierzece. Najczestsze zakazenia pierwotniakowe
u cztowieka to toksoplazmoza, lamblioza.
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