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Nie b6j sie ratowaé zycia innyml

3 wrzednia w Zelazowee na drodze
krajowej nr 73 Biuro Doradczo-
Ushugowe z Dabrowy Tarnowskiej,
ktorego wiascicielem jest Andrzej
Dziedzic wspdinie z policiantami
Referatu Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowe] Policji w Dabrowie
Tarnowskiej po raz kolejny
przeprowadzii akge NIE BOJ SIE
RATOWAC ZYCIA INNYM! Celem
akeji, jak zawsze, bylo propagowanie
wéréd uczestnikdw ruchu drogewego
zasad udzielania pierwszej pomocy

ofiarem wypadkdw, a przede
wszystkim przelamywaria bariery
strachu (stresu) przed jej udzielenem.
W namiccie dabrowskiej Policj, uczestnicy mieh moziwo$¢ skorzystania ze stacjonarnego
urzadzenia do badaria lrzezwosci, sprobowaé swoich sil na torze w alkogoglach,
symulujgcych slan bycia pod wplywem a'koholu, zaznajomi¢ sie z laserowym miernikiem
predkosci, a najmiodsi mogti w tym czasie kolorowad rysunki o temalyce bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Natomlast w namiocie Biura D-U BHP udzielano Instruklazu z pienwszej
pomocy obejmujacego: resuscylacje krazeniowo-oddechowa dorostego, dziecka |
niemowlgcia, uZycie AED, zaslosowanie rekoczynu Heimiicha na fantomach oraz pozycje
bezpieczng. Dodatkowa atrakcig bylo praktyczne gaszenie pozaru na specjalnym
symulatorze.

W cigqu 3 godzin akeji zatrzymano blisko 60 pojazddw. W wigkszosci powodem kontrol

byly drobre wykroczenia popetnione przez kierujgcych Kierowcy, po pouczeniu otrzymywali

prepozycjg zamiany bloczka mandatowego na udziat w kedtkim inslruklazu udzielania
pienwszej pomocy. Wszyscy z zainteresowaniem wystuchali wskazdwek przyznajac, ze
wiedza i umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy s3 niezwykle cenne.

Na podstawie anxiet wypelnionych przez kieruiacych otrzymano nastepuace cdpowiedz:
- 38 056b w przesziosci uczestniczylo w szkoleniu z pierwszej pomocy, z czego 27 w
ostatnich pigciu latach,

- 51 0s6b potrafi udzieli¢ plerwszej pomocy, a 58 udzelloby jej w razie kon‘ecznoéci,

- 56 0s6b nie potrafi zastosowac w praklyce AED,

- 44 osoby wolq sprawdzié tgtno niz ostroinie polrzgsnad za ramiona poszkodowanego w
celu sprawdzenia jego przytomnosci.

tgcznie w instruklazu wziglo udziat ponad 100 osdb (kierujacy pojazdami i ich pasazerowie,

a lakze przygodne osoby zainteresowane tym, co dzieje sig na parkingu).

Kierowcy dodatkowo otrzymali materiaty C1OP-PIB promujace bezpieczng prace oraz
przygotowane przez Biuro D-U BHP ulotki dolyczace zasad pierwszej pomocy oraz
skutkdw slosowania wszelkich uzywek, odblaski na reke, ustniki do wentylacji zastepczej,
lirijki z nadrukiem plerwszej pomocy, smycze i opaski KRAV MAGA iinne (w tym DVD dla
najmiodszych pasazerow).

Szczegdine podzigkowania d'a Adriana Kawki z Firmy ANRQ z Zawiercia za dostarczenie
gadzetdw dla uczestnkéw akgji.

Wspdlorganizatorami te] imprezy byli: Policjanci z Wydzalu Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Dabrowie Tarnowskiej araz Biuro Doradezo-Ustugowe BHP
z Dabrowy Tarnowskiej, ktérego wiascicielem jest Andrzej Dziedzic — czlonek sleci
ekspertdw ds. bhp certyfikowanych przez CIOP-PIB

http:fiwww. bhpdziedzic. pVnews/index php?option=com_content&view=article&id=303 nie-

boj-si-ratowa-ycia-innym-w-elazowce-na-drodze-krajowej-nr-73&calid=1:nowiny &ltemid=28
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