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Przeprowadzenle zewn trznych ogli dzin'zw ok na "
“‘ ‘miejscu ich znalezienia pozwala preg yzyjnlej

kre li okoliczno ci upadku |

Fstmg;e ponadto mo  liwo konfrontaql obra :'e..
_"na ciele, ze ladami na od2|e y W postam
. uszkodzenia  szwow, rozerwama przeC|- C|a,
" przetarcia, zabrudzenia odzué% y“ WY wanlau
'guzikc’)w a hawet dwzorowanlajf__ ch‘H
charakterystycz nych” podo " a,
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Anhaliz wypadku przy pracy przeprowadza si  po
to, aby wyci gn  wnioski | pod] dzia ania
prewencyjne.

Dokonanie wa ciwego opisu uO enia claa
poszkodowanego na podo U  powinno
obejmowa

1) uo enie ciaa na plecach, na brzuchu lub na
boku (istotne na ktorym)

2) Uuo enie ko czyn gornych 1 dolnych
w stosunku do tu owia,
3) kierunek zwrdcenia ciaa: gow , nogami, czy

bokiem do miejsca wypadania ( np. ciany
budynku) i1odlego  odtego miejsca

www.bhpdziedzic.pl



Il KONFERENCJA BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKO Cli

Targi SAWO — Pozna 26 kwietnia 2016 r.

4) Kt uo enia claa w stosunku do miejsca
wypadania: prostopadle, rownolegle, sko nie,
aje elisko nie, tow ktor stron |,

5) wysoko oznaczaj ca miejsce pocz tku
upadania,

6) wysoko ci, na ktorych znajdoway si
ewentualne przeszkody mog ce zakoci
swobodne spadnie ofiary,

7) okoliczno ci1 lady mog ce wiadczy o tym,
e cz owiek po upadku jeszcze y I mdg sam
zmienl pierwotne miejsce poo  enia.
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t — czas spadania,

h—wysoko  upadku,

g — przyspieszenie ziemskie (9,81m/s),
V —pr dko
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Nast pstwami upadku z wysoko cis powa ne
obra enia Kr gos upa i narz dow
wewn trznych a poszkodowany znajduje si
W stanie zagro enia ycia, gdy przy takim
upadku wyst puje du e dziaanie si na

organizm cz owieka, ktore mo e
spowodowa uszkodzenie narz dow
wewn trznych  klatki  piersiowej, jamy
brzuszne] 1| czaszki bez widocznego

uszkodzenia skory czy zama ko ci.
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DECELERACJA

to gwatowne wyhamowanie z pr dko ci okoo
50 km/h. Przy upadku z wysoko ci, podobnie jak
po ka dym urazie spowodowanym gwa townym
wyhamowaniem 1| dziaaniem siy bezw adno C
mo e dochodzi do obra e narz dow
wewn trznych. Kiedy cae cilao jest ju
zatrzymane, narz dy wewn trzne jeszcze przez
u amek sekundy pozostaj w szybkim ruchu albo
te ulegaj zgnieceniu przez tzw. sztywne cz C
ciaa, takie jak kr gosupi ebra.
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e st uczenia

e« zamania ko ci I urazy stawow
e krwiaki mdézgu

e Uuraz kr gos upa
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Pierwsza pomoc to proste, natychmiastowe
zabiegi, wykonywane na poszkodowanych
w wypadkach oraz w razie nag ych zachorowa

| obejmuj one czynno cimo liwe do
wykonania przez osoby nie ma] ce
fachowego wykszta cenia ratowniczego,
za pomoc o0golnie dost pnych rodkow.
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Pierwsza pomoc przy upadku z wysoko Cl jest
taka sama jak w innych przypadkach 1 nie
wprowadza jakiego specjalnego
post powania.

Ale ka dy upadek traktuje si  jako potencjalne
uszkodzenie kr gosupa do czasu a
diagnostyka wykluczy to podejrzenie.
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Je |i nie jeste pewny czy kr gos up nie jest
uszkodzony (nie musi by zamany, ka de
uszkodzenie kr gow mo e doprowadzi do
przerwania rdzenia kr gowego) wykonujesz
tylko usztywnienie kr gosupa szyjnego
| musisz zadba o0 to, eby poszkodowany

nie poruszy si sam.
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Post powanie

1. Ocena miejsca wypadku pod k tem zagro enia:

czy mo na bezpiecznie we] na teren miejsca
wypadku?

Je Il TAK to wzywamy pomoc, zabezpieczamy /
oznaczamy miejsce | przechodzimy do punktu
nr 2,

Je I NIE — wzywamy pomoc | zabezpieczamy
miejsce wypadku — I na tym ko  czymy nasze
dzia anie.

Pozostajemy na miejscu do momentu
przyjazdu odpowiednichsu b.

www.bhpdziedzic.pl
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2. Czy pozostawienie poszkodowanego
w miejscu wypadku grozi jego nieuchronn
mierci ?
- Je I TAK to przenosimy poszkodowanego

W miejsce bezpieczne | przechodzimy do
punktu 3.

- Je eli NIE to zostawiamy wszystko tak jak
jest | przechodzimy do punktu 3.

www.bhpdziedzic.pl
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3. Sprawdzamy stan poszkodowanego
| ewentualnie (je i jest taka konieczno )

prowadzimy resuscytac] Kr eniowo-
oddechow do momentu odzyskania
oddechu przez poszkodowanego,
przyjazdu specjalistycznej pomocy

| prze] cia jejJ, zagro enia lub wyczerpania
osoby udzielaj cej pomocy.

www.bhpdziedzic.pl
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. Je li poszkodowany oddycha mo emy
sprawdzi inne obra enia NIE RUSZAJ C
GO Z MIEJSCA (krwotok, z amanie itd.)
— 1 post powa odpowiednio do naszych
umie] tno cilzdiagnozowanych obra e

Najwa niejsze jest utrzymanie
kr enia 1 oddechu!
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Bardzo istotne jest utrzymywanie kontaktu
S ownego z przytomnym poszkodowanym,
aby zapewn. mu poczucie
bezpiecze stwa, ktore mobilizuje wol
przetrwania trudnych chwil.

Odr bnym zagadnieniem, cl le zwi zanym
Z problematyk wstrz su spowodowanego
urazem, jest zapewnienie osobie
poszkodowane] ochrony przed stratami
ciep a.
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Szok wiszenia (suspension
trauma)

Szok zwi zany z wiszeniem
to powszechnie stosowane
wyra enie opIsu] ce
reakc] fizyczn  naszego
organizmu zawieszonego
na linie przezdu szy czas.

www.bhpdziedzic.pl



Il KONFERENCJA BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKO Cli

Targi SAWO — Pozna 26 kwietnia 2016 r.

Serce cz owieka charakteryzuje si tym, e gdy
stoimy potrafi wpompowa krew w t tnice, ale
nie umie odpompowa jejz V.

Grawitacja ci ga krew do no g, natomiast serce
w aden sposob nie jest w stanie temu zapobiec.

W czasie pracy mi  ni krew jest odpompowywana
Z powrotem do gornej cz Cl cla a.

W przypadku, gdy nogi pozostaj nieruchome,
grawitacyjnie mo e do nich wp yn du a ilo ci
Krwi, a zatem w obiegu pozostanie jej niewiele.

www.bhpdziedzic.pl
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W konsekwencji, mozg dostanie je| za ma o. Wraz ze
spadkiem ci nienia krwi w mozgu wzrasta t  tno
| cz stotliwo oddechu, co ma na celu
uzupe nienie niedoboru tlenu w mozgu.

Efekt Jednak jest odwrotny do zmierzonego,
poniewa rownie do nog docierawi cej krwi.

Ci nienie krwi w moézgu spada poni  ej krytycznego
poziomu | pojawia si  omdlenie.

Nast puje wowczas bardzo wolne tempo pracy serca
a do tego w nogach gromadzi si bezczynnie du a
o krwi.

Mozg, pozbawiony tlenu, obumiera.

www.bhpdziedzic.pl
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Proces ten, od penel przytomno ci do
ca kowite] nie wiadomo ci, mo e trwa
jedyne 20 minut. Wystarczy, e nogl zZwisaj
IS w bezruchu.

Krew zebrana w nogach oprocz tego, e Jest
niewystarczaj co natleniona, dodatkowo
Z czasem staje si  coraz bardzie) toksyczna.

Je] gwatowny powrot do gornej cz Cl claa
(W przypadku Cl gni cia 0soby
noszkodowanej na ziemi ) mo e
spowodowa zaburzenia  pracy nherek
| zatrzymanie akcji serca.

www.bhpdziedzic.pl
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Post powanie

Ofiar szoku nale y przywraca do pozycji poziomej
stopniowo tak, aby je] ca kowite po o enie zaj 0 CO
najmniej 30 minut.

Udzielanie pierwszej pomocy polega w pierwsze]
kolejno ciI na sprowadzeniu ofiary na ziemi tak
szybko, jak to mo liwe.

Je li z jakich powodow by oby to niemo liwe nale
unie kolana ofiary w ci  gu pierwszych 5 minut
uywaj ¢ do tego celu specjalnego lub
zaimprowizowanego sprz  tu.

W przypadku utraty przytomno  ci hale y chroni drogi
oddechowe.

Po zwiezieniu poszkodowanego na ziemi nale vy
utrzymywa  go W pozycji siedz ce] | zapewni

J J 1 J
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Podsumowanie

Umie] tno cl ratownicze
W przypadku udzielania
plerwsze| pomocy osobom po
upadku nale y rozumie jako
kompletny zestaw czynno ci

sSu cych dotarciu do
poszkodowanego, udzieleniu
mu pierwsze| pomocy,

ewakuacji z  zagro onego

__miejsca (wysoko cl)

www.bhpdziedzic.pl
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Organizacja to celowa grupa, ktéra funkcjonuje wed ug pewnych
regu i zasad, wspOpracuj ca ze sob zo on
z czterech podstawowych elementéw: celow, ludzi,
wyposa enia, struktury (podzia zada
odpowiedzialno ci)

System zespo lub zespoy elementow  wzajemnie
powi zanych w ukady, realizuj cych jako cao
funkcj nadrz dn lub zbior takich funkcji

Pierwsza zespd czynno ci podejmowanych w celu ratowania

pomoc osoby w stanie nagego zagro enia zdrowotnego
wykonywanych przez osob znajduj ¢ Si
w miejscu zdarzenia, w tym rownie
z wykorzystaniem udost  pnionych do

powszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz
produktow leczniczych

Zak ad ka da organizacja zatrudniaj ca pracownikow

aldaVYalWi
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Aby nie dosz o do tzw. szoku wiszenia nale Yy
zaktywizowa mi nie ndg czyli unie je.

Pomocna mo e tu by ta ma ratunkowa, ktora
W przypadku zawl ni cia umo liwia
odci enie pasow udowych 1 wucisku na
ko czyny dolne przez stani cie w niej .

www.bhpdziedzic.pl
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Czas, ktory ratuje  ycie!
Natychmiastowa reakcja wyprzedza wszystkie su by

ratownicze 0 te najcenniejsze pi minut, ktore DECYDUJ
o YCIU!
Musimy si zmierzy Z rzeczywisto ci , a przede

wszystkim z  prze amaniem strachu przy wykonywaniu
podstawowych czynno  ci ratowniczych.

Pierwsza pomoc
nie jest trudna
trzeba tylko
prze ama barier

strachtt
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Kontakt:
Andrzej Dziedzic
Biuro Doradczo-Us ugowe BHP
ul. Zazamcze 24
33-200 D browa Tarnowska
e-mail: bhp.andrzej@wp.pl
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